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lkfgR; vkSj lekt dk lEcU/k 
 

laxhrk  

lgk;d vkpk;Z  

fgUnh foHkkx 

jktdh; LukrdksÙkj egk-  

>qU>quw] jktLFkku] Hkkjr 

 

 

izLrkouk  

 ekuo dh ladYikRed vuqHkwfr;ksa ds lafpr Hk.Mkj dk uke 

lkfgR; gSA lkfgR; esa Hkkoksa ,ao fopkjksa dh Js;e;h ifrrikouh 

xaxk ân;&fgefxjh ls fudydj vuUr dky ls rhozxfr ls 

izokfgr gks jgh gSA lkfgR; ok.kh dh lk/kuk gS] dYiuk dh lf̀"V 

gS] vuqHkwfr dh fp=iVh gS vkSj Hkkouk dh euksgkfj.kh gS iqLdfj.kh 

gSA okfVdk esa Hkkoksa ds fofo/k izlqu fuR;izfr f[kyk djrs gS] 

euksjkxksa ds fogax e/kqj eq/kj dyjo fd;k djrs gS] dYiuk dh 

jaxfcjaxh frrfy;ka ;=&r= djrh gS] ckSf)d fopkjksa ds Hkzej 

eaMjk;k djrs gS vkSj laosnuk okfVdk esa fogkj lân;ksa dk eu 

blh dkj.k vkg~ykndkjh cuk jgrk gS] D;ksafd ;gka lkfRodrk dk 

lezkT; cuk jgrk gS] Hkkoqdrk dk loZ vkf/kiR;jgrk gS] lân;rk 

loZ= Hkze.k djrh jgrh gS] laosnuk loZ= Nk;h jgrh gS] ljlrk 

prqfnZd fogkj djrh jgrh gS] jkxkRedrk viuh ckgsa QSyk;s jgrh 

gS] ekfeZdrk ix&ix ij iyd ikoM+s fcNk;s jgrh gS] /oU;kRedrk 
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ân; esa xqnxqnh mRiUu fd;k djrh gS vkSj lkSUn;Zfiz;rk vn~Hkqr 

vkd"kZ.k mRiUu fd;k djrh gSA  

 MkW- fu"kkar dsrq ds vuqlkj ^^lkfgR; ogh gS tks viuh 

laLd̀fr dks 'kCnkf;r djrk gSA vius Js"B pfj=ksa dks lkeus j[krk 

gSA thou ds 'kk'or ewY;ksa dk Lej.k djkrk gSA lp esa ,slk gh 

lkfgR; dkyt;h gksrk gS] tks dkykUrj esa 'kkL= cudj thfor 

jgrk gSA**
1
 

 lkfgR; v[k.M vkuUn dk vtL= L=skr gS] O;kogkfjd 

Kku dk Hk.Mkj gS] yksd f'k{kk dk vfojy izokg gS] yksd fgr dk 

vuUr fla/kq gS vkSj ^^la/k% ijfuof̀r** dk 'kk'or eafnj gSA lkfgR; 

dh 'khry L=ksrokfguh esa voxkgu djus ls jtl~ vkSj rel~ ls 

foeqfDr feyrh gS] HkkSfrd d"Vksa ls NqVdkjk izkIr gksrk gS] ykSfdd 

jkx }s"k ls vodk'k feyrk gS] eu dk eSy dVrk gS] fp= dh 

papyrk nwj gksrh gS] cqf) dk fo{ksi 'kkUr gksrk gS] ân; dh 

v'kkfUr nwj gksrh gS vkSj v[k.M vkuUn dh izkfIr gksrh gSA  MkW- 

bUnzukFk enku ds vuqlkj ^^lkfgR; dh izd̀fr okLro esa ml 'keh 

o{̀k dh Hkkafr gksrh gS tks ckgj rks 'khry gksrh gSa] ijUrq Hkhrj 

vkXus; Økafr dk cM+okuy fNik;s gksrh gSA bldh izsj.kk {kf.k; ;k 

lhfer ugha gksdj lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd gksrh gSA**
2
 

 izk;% ^^lkfgrL; Hkko% lkfgfR;e~** ds vuqlkj lfgr ds Hkko 

dks lkfgR; dgk tkrk gSA ^^lfgr** dk ,d rks vFkZ ^^lkFk** gksrk 

gS vFkkZr lkfgR; esa lEiw.kZ fo|k] leLr dyk] lEiw.kZ Kku ,ao 
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lEiw.kZ 'kkL=ksa dk lekos'k gksrk gS] D;ksafd lkfgR; lHkh dks vius 

lkFk ysdj pyrk gSA blds vfrfjDr fgr vFkkZr lkfgR; fgr dks 

lkFk ysdj pyrk gSA blds lkFk gh lkfgR; esa fgr ;k dY;k.k 

djus dh lkeF;Z gksrh gS vkSj og ekuo dks izse dh vis{kk Js; dh 

vksj vxzlj djus esa vf/kd lgk;d gksrk gSA bruk gh ugh ^^fgrsu 

lfgre~ lkfgR;e~** ds vk/kkj ij lkfgR; og tks yskd eaxydkjh 

gks] tks Js;Ldj gks tks veaxyksa dk fouk'k djds eaxy iznku djus 

okyk gks] tks fpj nX/k nq%[kh olq/kk dks 'kakfr ,ao lq[k iznku djkus 

esa lgk;d gks vkSj tks v[k.M vkuUn dk fo/kk;d gksA lkfgR; dh 

;s O;k[;k;sa tgka ,d vksj lkfgR; dk izfriknu djrh gS ogk¡ 

nwljh vksj lkfgR; dh miyfC/k;ksa dh vksj Hkh Li"V ladsr djrh 

gSA egkohj izlkn f}osnh ds vuqlkj ^^Kku&jkf'k ds lafpr dks"k 

dk uke gh lkfgR; gSA**
3
  

lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk ;ksxnku  

 vc iz'u ;g mBrk gS fd lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk 

D;k ;ksxnku jgrk gS\ mrj Li"V gS fd lkfgR; ftu oS;fDrd 

lq[k&nq%[k] vk'kk&fujk'kk] gkl&ifjgkl] 'kksd&mYykl] ?k.̀kk&izse] 

jkx&}s"k] vuqjkx&fojkx vkfn dk fu:i.k djrk gS] mudk 

mn~xeLFky rks lekt gh gSA lkekftd thou dh fofo/k fLFkfr;ksa 

,ao ifjfLFkfr;ksa dks fpf=r djuk gh lkfgR; dk ,dek= dk;Z gSA 

lkfgR; dh lEiw.kZ [kk| lkexzh lekt ds lehi gh lafpr gS vkSj 

mlh lkexzh ls vko';d iks"kd rRo ysdj lkfgR; vius 'kjhj dk 
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fuekZ.k djrk gSA lkfgR; lekt ls gh dFkkoLrq  xzg.k djrk gS] 

lekt ls gh fofHkUu izdkj ds pfj= ysrk gS] lekt ls gh fofo/k 

Kku&foKku lEcU/kh KkrO; ckrsa vaxhdkj djrk gS] lekt ls gh 

fofo/k Hkkoksa dk lap;u djrk gS] lekt ls gh fofo/k izdkj ds 

fopkjksa dk ladyu djrk gS vkSj lekt ls gh thou ,ao txr~ 

lacaa/kh ukuk izdkj dh lkexzh izkIr djrk gSA  

 lkfgR; Hkou ds fuekZ.k esa ftl bZaV] pwuk] xkjk] lhesUV] 

iRFkj vkfn dh vko';drk gksrh gS os lHkh inkFkZ lekt ds ikl 

gh ladfyr jgrs gS vkSj izfrHkk'kkyh lkfgR;dkj vius&vius 

lkfgR; dk fuekZ.k djus ds fy;s lekt ls visf{kr lkexzh mfpr 

ek=k esa xzg.k fd;k djrs gS lekt ls gh os mu O;kogkfjd ckrksa 

dks ysdj turk ds lkeus iznf'kZr fd;k djrk gS ftuds v/;;u 

,ao vuq'khyu ls lekt lq[k lèf) dh vksj dne c<+k ldrk gS 

rFkk lekt ls og mu thouksi;ksxh ckrksa dks ysdj turk ds 

lkeus mifLFkr djrk gS] ftudh tkudkjh lekt dh eaxye; 

of̀) esa lgk;d gksrh gSA bl izdkj fofo/k vuqHkoksa fofo/k 

miyfC/k;ksa fofo/k ekU;rkvksa fofo/k thou ewY;kas] fofo/k ijEijkxr 

fopkjksa] fofo/k vkn'kksZ] fofo/k e;kZnkvksa vkfn dh uhao ij gh 

lkfgR; ds Hkou dk fuekZ.k gksrk gS vkSj bl lEiw.kZ lkekftd 

lkexzh dks ysdj lkfgR; vius :i dks latks;k ;k lokajk djrk gS 

blfy;s lkfgR; lekt dh lkexzh ls fufeZr ,d dykRed d̀fr 

gS] lekt lkfgR; dk og cht gS vkSj lkfgR; lekt :ih cht ls 
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fodflr oV o{̀k gS vkSj lkfgR; mu tyd.kksa ls fufeZr fo'kky 

lkxj gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk 

lokZf/kd ;ksx jgrk gSA  fotsUnz Lukrd ds vuqlkj ^^dfo ;k 

ys[kd vius le; dk izfrfuf/k gksrk gS] mls tSlh ekufld [kkn 

feyrh gS] oSlh gh mldh d̀f"k gksrh gSA og vius le; ds ok;q 

eaMy esa ?kqers gq, fopkjks dks eq[kfjr dj nsrk gSA**
4
 

lekt ds fuekZ.k esa lkfgR; dk ;ksxnku  

 ftl izdkj lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk lokZf/kd gkFk 

jgrk gS mlh izdkj lekt ds fuekZ.k esa lkfgR; dk Hkh ;ksxnku 

vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gSA lekt dks ,d lgh fn'kk iznku 

djus esa vFkok lekt dk iFk izn'kZu djus esa lkfgR; dk egRoiw.kZ 

;ksxnku jgrk gS D;ksafd lkfgR; gh lekt ds Hkzfer ekuoksa dks 

thou ds egRo dh f'k{kk nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa O;kogkfjd Kku 

dk mins'k nsrk gSA lkfgR; dh mUgsa fofo/k izdkj dh euksof̀r;ksa 

ls ifjp; djkrk gS lkfgR; gh mUgsa fof/ko Hkkoksa dh tkudkjh 

iznku djrk gS] lkfgR; gh mUgsa thou ewY;ksa ls voxr djkrk gS] 

lkfgR; gh mUgsa vkn'kksZ dh f'k{kk nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa 

ijEijkxr fopkjksa dk ifjp; nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa vrhr thou 

dh lQyrk ,ao foQyrk ls voxr djkdj Hkfo"; dk ekxZ iz'kLr 

djrk gS] lkfgR; gh mUgsa orZeku thou dh mUufr ,ao voufr dk 

ifjp; nsdj mudh izxfr dk ekxZ [kksy nsrk gS vkSj lkfgR; gh 

mUgsa fufnZ"V mn~ns'; iwfrZ ds ;ksX; cukus ds fy;s muds iFk dh 
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ck/kkvksa] :dkoVksa ,ao fo?uksa dks Li"V :i izLrqr fd;k djrk gSA 

lkfgR; dk ,d ek= y{; thou dh O;k[;k djuk gSA lkfgR; 

thou dh O;k[;k blfy;s djrk gS ftlls lekt ds O;fDr vius 

thou dk ewY; le>s] vius thou iFk dh ck/kkvksa ls ifjfpr gks] 

vius thou izokg dks xfr'khy cuk lds] vius thoukojks/kksa dks 

ekxZ ls gVkus esa leFkZ gks] vius thou dk lokZaxh.k fodkl djds 

lalkj ds ;Fks"V Hkkxksa dks Hkksxrs gq;s vUr esa vk/;kfRed mUufr 

}kjk eks{k izkfIr esa leFkZ gksA lkfgR; lekt dk p{kq gS] og lekt 

dks fnO; ǹf"V iznku djds daVdkdh.kZ iFk ij Hkh glars galrs 

vxzlj gksus dh izsj.kk iznku djrk gSA lkfgR; lekt dk f'k{kd 

gS] og lkekftd lEiw.kZ vKku dks nwj djds mls ykSfdd] 

O;ogkfjd ,ao vk/;kfRed Kku ls ifjiw.kZ cukrk gqvk lekt dh 

eaxye; of̀) ds iz;kl djrk gS] lkfgR; lekt dh izKk gS og 

lekt dks lr~ vlr~ inkFkksZ ls voxr djkrk gqvk mls foosd 

cqf) iznku djrk gS ftlls lekt izseiFk dk vuqxkeh u gksdj 

lnSo Js;iFk dh vksj vxzlj gksus esa :fp iznf'kZr djrk jgs vkSj 

ek;k ds iziapksa ls eqDr gksdj ije/kke dks izkIr djus esa loZFkk 

leFkZ gksA izsepUn ds vuqlkj ^^lkfgR; pkgs fucU/k ds :i esa gks 

pkgs dFkk ds :i esa] mls gekjs thou dh O;k[;k vkSj vkykspuk 

djuh pkfg,A**
5
 

lkfgR; ij lekt dk izHkko  



ffggUUnnhh  llkkffggRR;;  ddkk  llkkeekkffttdd  mmRRFFkkkkuu  iijj  iizzHHkkkkoo  

IISSBBNN::  997788--8811--995511772288--66--33  

 

16 

 

 vc iz'u mBrk gS fd lkfgR; lekt dks fdl rjg 

izHkkfor fd;k djrk gS\ lkfgR; dYiuk ,ao Hkkouk dh lf̀"V gSA 

blesa Hkkoqdrk ,ao ljlrk ,d ,slk vn~Hkwr vkd"kZ.k mRiUu dj 

nsrh gS fd dBksj ls dBksj ân; Hkh lkfgR; dh ljl mfDr;ksa dks 

lqudj mudh vksj vkd̀"V gq;s fcuk ugh jgrkA blds vfrfjDr 

lkfgR; esa thou ds vUrxZr izos'k djus dh Hkh lkeF;Z gksrh gS tks 

gBkr~ tu&tu ds ân; ij viuk izHkko Mkyk djrh gS vkSj 

turk lkfgR; ds vuqdwy cgus yxrh gSA fgUnh lkfgR; dk 

vkfndky bldk lk{kh gS fd pkj.kksa ,ao HkkVksa dh ohjjlkRed 

dforkvksa dks lqu&lqu dj fdl rjg rRdkyhu ohj ;ks)k ;q) ds 

eSnku esa 'kkS;Z ,ao ijkØe fn[kk;k djrs FksA HkfDrdky esa Hkh 

rRdkyhu turk 'kkldks ls =Lr vkSj Hk;Hkhr gksdj ml vxkspj 

lrk ds izfr J)k ,ao HkfDr iznf'kZr djus yxh FkhA jhfrdky esa 

Hkh Ük̀axkj iz/kku jpuk,sa i<+dj ,ao lqudj tuthou esa Hkksx ,ao 

,s'o;Z ds izfr ykylk tkxr̀ gks x;h Fkh vkSj fdl rjg lekt 

dke ØhMk dk f'kdkj cudj lrr~ J`axkje;h ps"Vkvksa esa yhu jgus 

yxk FkkA tSls gh vk/kqfud ;qx esa vkdj jk"Vª&izse] Lons'k HkfDr 

,ao tutkxj.k ds xhr xkus vkjEHk fd;s] oSls gh Hkksx foykl dh 

eknd fuank ds fy;s eu epy mBk] mlus ,s'o;Z Hkksxks dks lnSo 

ds fy, R;kx fn;kA ;g gS lkfgR; dk izHkko] tks :lks vkSj 

okYVs;j ds ys[kksa] }kjk tu Økafr dk vkg~oku dj ldrk gS tks 

ekDlZ vkSj ysfuu ds fopkjksa }kjk :l esa [kwuh Økafr dks c<+kok ns 
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ldrk gS tks eSfFkyh'kj.k xqIr] ek[kuyky prqosZnh] uohu] fnudj 

vkfn dh dforkvksa }kjk lekt esa rwQku [kM+k dj ldrk gS tks 

Hkxr falg vkSj vktkn tSls ohjksa dh izsj.kk dk L=ksr curk gSA tks 

jkl fcgkjh cksl ,ao lqHkk"kpUnz cksl dks lqn<̀ lezkT; ls Vdjkus 

dh izsj.kk iznku djrk gSA fryd] xka/kh] usg:] yky cgknqj 'kkL=h 

tSls ns'k ds d.kZ/kkjksa dks jk"Vª ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s izsfjr 

djrk gSA bl izdkj lkfgR; ds ikl lekt dks izsfjr djus dh 

vuU; 'kfDr gSA  

ge dkSu Fks] D;k gks x;s gS vkSj D;k gksaxs vHkh] 

vkvksa fopkjs vkt feydj ;s leL;k,¡ lHkhA
6
 

lkfgR; vkSj lekt dk lac/k  

bl izdkj lkfgR; vkSj lekt dk vU;ksU;kfJr laca/k 

LFkkfir gks tkrk gSA blh dkj.k ;fn lekt o)̀ gS rks lkfgR; 

mldk Qy gS] ;fn lekt 'kjhj gS rks lkfgR; mldk us= gS] ;fn 

lekt ckny gS rks lkfgR; ty gS] ;fn lekt mldk us= gS] 

;fn lekt mlls fu%lr̀ lqjlfj gS] ;fn lekt clar gS rks 

lkfgR; oklfUrd NVk gS vkSj ;fn lekt fcEc gS rks lkfgR; 

mldk izfrfcUc gS lkfgR; vkSj lekt dk ;g laca/k vkfndky ls 

gh pyk vk jgk gSA lekt gh psruk dh lkfgR; dks psruk iznku 

djrh gS vkSj lekt dh èrkoLFkk fdlh lkfgR; dks Hkh èr cuk 

nsrh gSA vkt fo'o dk mRd̀"V lkfgRo dsoy vius lekt ds 

vfLrRo ds dkj.k gh nf̀"Vxkspj gksrk gSA ;fn ;wukuh lekt dk 
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vfLrRo fo'o esa u jgrk] rks vkt ;wukuh lkfgR; dk vfLrRo 

fo'o esa u jgrk] rks vkt ;wukuh lkfgR; ds n'kZu u gksrsA oSls gh 

;wukuh lkfgR; dh mRd̀"Vrk us ;wukuh lekt dks fLFkr ,ao ltho 

cuk;k gSA blh rjg Hkkjrh; lekt ds vfLrRo us fo'o ds 

lokZf/kd izkphu lkfgR;d xzaFk _Xosn dks thfor j[kdj ;g fl) 

dj fn;k gS fd lekt ds vfLrRo ls mldk lkfgR; Hkh 'kk'or 

,ao vej gks tkrk gSA lkFk gh _Xosn ds vfLrRo us Hkh fl) dj 

fn;k gS fd lkfgR; dh fo/kekurk lekt dks Hkh 'kk'or ,ao vej 

cuk nsrh gSA vkt cschyksfu;k rFkk eslksiksVkfe;k dh lH;rk ,ao 

laLd̀fr blfy;s viuk vfLrRo [kks pqdh gS D;ksafd ogka dk 

lkfgR; vHkh rd thfor ugha gSA lkfgR; ds thou ij lekt dk 

thou fuHkZj djrk gS vkSj lekt ds thou ij lkfgR; dk thou 

fuHkZj djrk gSA lkfgR; vkSj lekt nksuks gh psruk ds vfHkUu va'k 

gS vkSj ,d ds fouk'k ls nqljs dk Hkh fouk'k gks tkrk gSA blfy;s 

fo'o ds ftu izkphu lektksa dk vkt vfLrRo dgha fn[kk;h ugh 

nsrk mldk ewy dkj.k ogka ls lkfgR; dk u"V Hkz"V gks tkuk gSA 

lkFk gh ftl izkphu lkfgR; dk vkt fo'o esa dgh vfLrRo 

fn[kk;h ugh nsrk mldk ewy dkj.k ogka ds lekt dk fou"V gksuk 

gSA lekt vkSj lkfgR; nksuks ijLij lacaf/kr gksdj izxfr ds iFk 

ij vxzlj gqvk djrs gS vkSj ikjLifjd lg;ksx }kjk nksuks dh 

lèf) ,ao leqUufr gqvk djrh gSA MkW- jRukdj ik.Ms; ^^lkfgR; 
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vkSj lekt dk vU;ksU;kfJr lca/k ekuork vkSj lH;rk ds fodkl 

dk ewy vk/kkj gSA**
7
 

fu"d"kZ   

lkfgR; ,d ,slk dks"kk.kjr gS ftlesa izkphu ls izkphu 

lekt dk Lo:i fey tkrk gS D;ksafd lekt rks ifjofrZr gksrs 

jgrs gS vkSj muds :i Hkh ;qxkuqlkj curs fcxM+rs jgrs gS fdarq 

lkfgR; esa os lHkh :i loZnk lqjf{kr jgrs gSA blhfy, lkfgR; 

lekt dh ikarh dks cM+h lko/kkuh ls latks;s jgrk gS vkSj mls 

fpf=r djds lekt dks vej ,ao 'kk'or cuk nsrk gSA lekt dks 

fpf=r djus ds fy;s lkfgR; us rhu i)fr;ka viuk;h gS 1- izFke 

vkn'kZoknh] ftlesa lekt ds Js"B] mRd̀"V] mTToy :i dks gh 

lkfgR; esa vafdr fd;k tkrk gSA 2- nwljh ;FkkFkZoknh ftlesa 

lekt dh cqjkbZ;ksa] mldh dfe;ksa ,ao mlds nks"kks dks uXu:i esa 

izLrqr fd;k tkrk gSA 3- rhljh vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn] ftlesa 

lekt dk vkn'kZ :i Hkh izLrqr fd;k tkrk gS vkSj mlds ;FkkFkZ 

:i dh >kadh Hkh izLrqr dh tkrh gS ijUrq vUr esa lekt ds ekU; 

vkn'kZ dk gh leFkZu fd;k tkrk gSA  

lkjka'k ;g gS fd lkfgR; dh gjh Hkjh [ksrh dks lekt dh 

[kkn] cht vkSj ty iznku djrk gS] lkfgR; ds /kqe /kqvkjsa 

dktjsdkjs** ,ao vkuUn dh o"kkZ djus okys cknyksa dk lkxj gh 

tUe nsrk gS] lkfgR; ds jax fcjaxs iq"iks dks lekt dk clar gh 

fodflr gksus dk volj iznku djrk gS vkSj lkfgR; ds uhys 
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vkdk'k dks lekt ds u{k= ,ao rkjs gh lqlfTtr fd;k djrs gSA 

lekt ds fcuk lkfgR; iaxq gS vkSj lkfgR; ds fcuk lekt va/kk 

gSA lekt lkfgR; dk dysoj gS vkSj lkfgR; lekt dh psruk gSA 

lekt :ih fnol dh fnol&ef.k lkfgR; gh gS vkSj lkfgR; dh 

laLd̀fr] lH;rk] jhfr&uhfr] vk/kkj&O;ogkj] Kku&foKku vkfn ds 

fodkl dk cks/k gksrk gSA blfy;s fdlh lekt ds lkfgR; esa gh 

fdlh lekt dh psruk fo|eku jgrh gSA mlds izk.k fo|eku 

jgrs gS vkSj mldk thou vafdr jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

lekt lkfgR; dks tUe nsrk gS vkSj lkfgR; lekt dks lrr~ 

izsj.kk iznku djrk gSA  

lanHkZ xzaFkh lwph  

1- pØokd if=dk& laiknd& MkW- fu"kkar dsrq] i"̀B&14 

2- Hkk"kk ds loky& MkW- bUnzukFk enku] i"̀B&38 

3- lkfgR; dh egÙkk&  egkohj izlkn f}osnh 

4- fopkj ds {k.k& fot;sUnz Lukrd] i"̀B&13 

5- dqN fopkj&lkfgR; dk mÌs';& izsepUn] i`"B&13 

6- Hkkjr&Hkkjrh& eSfFkyh'kj.k xqIr] i"̀B&34 

7- fgUnh lkfgR; lkekftd psruk& MkW- jRukdj ik.Ms;] i"̀B&10 


